
Консультация  «Почему ребенок плохо себя ведет»? 

Многие родители сталкиваются с ситуацией, когда дети становятся 

капризными, непослушными или агрессивными. Важно понимать причины 

такого поведения и научиться правильно реагировать на него. 

Основные причины плохого поведения детей дошкольного возраста. 

Недостаток внимания.Ребенок пытается привлечь внимание взрослых любым 

способом, даже негативным поведением. Например, малыш устраивает 

истерики перед сном или отказывается самостоятельно одеваться утром. 

Стрессовые ситуации. Переезд, развод родителей, рождение младшего 

ребенка, смена детского сада – всё это может вызвать стресс у малыша, 

проявляющийся в плохом поведении. 

Физическое состояние. Усталость, голод, боль или болезнь также влияют на 

поведение ребёнка. Если ребёнок болеет или переутомился, он становится 

раздражительным и плаксивым. 

Отсутствие границ и четких правил. Дети нуждаются в ясных границах и 

правилах, иначе они чувствуют себя неуверенно и начинают проверять границы 

дозволенного своим поведением. 

Воздействие окружающей среды. Иногда плохое поведение вызвано 

влиянием сверстников или наблюдением негативных моделей поведения 

взрослых (например, грубое обращение с детьми). 

Как помочь ребенку справиться с трудностями? 

Установите чёткие правила и последствия. Объясните ребёнку, какое 

поведение приемлемо, а какое недопустимо. Будьте последовательны в 

соблюдении установленных вами правил. 

Проявляйте терпение и понимание. Помните, что ваше спокойствие помогает 

ребенку  успокоиться быстрее. Реагируйте спокойно и уверенно, поддерживая 

ребёнка эмоционально. 

Обеспечьте физическую активность и отдых. Регулярные прогулки на 

свежем воздухе, подвижные игры помогают детям стабилизировать 

эмоциональный фон  и улучшают настроение. 

Создавайте позитивную атмосферу дома. Чувствуя заботу и любовь близких, 

ребёнок легче справляется с любыми проблемами. 



Учите выражать эмоции словами. Помогите ребёнку осознать собственные 

чувства и научитесь вместе говорить о них открыто и честно. 

Разговаривайте и слушайте своего ребёнка. Задавайте вопросы, 

выслушивайте внимательно ответы, показывайте заинтересованность жизнью 

вашего ребенка. 

Используйте игровые методы воспитания. Игры помогают детям лучше 

усвоить важные жизненные уроки и развивают необходимые навыки. 

Покажите пример правильного поведения. Ваш личный пример оказывает 

огромное влияние на формирование характера и привычек ребёнка. 

Следуя этим рекомендациям, вы сможете наладить гармоничные отношения с 

ребёнком и способствовать его успешному развитию. 

 

С уважением, педагог-психолог У.В.Ялманбетова 

 


