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Консультация для родителей: что делать, если ребёнок не 

хочет идти в детский сад? 

Нежелание ребёнка посещать детский сад — распространённая проблема в период 

адаптации. Важно не игнорировать её, а разобраться в причинах и грамотно поддержать 

малыша. 

Возможные причины отказа 

• Период адаптации. Для многих детей сад — первый опыт длительной разлуки с 

родителями и незнакомая среда (привыкание может длиться от нескольких недель до 

месяцев). 

• Усталость. Шумная обстановка, интенсивный график, новые впечатления могут 

перегружать ребёнка. 

• Эмоциональное состояние родителей. Дети чувствуют тревогу взрослых, что 

усиливает их беспокойство. 

• Изменения в семье. Переезд, появление младшего брата/сестры, конфликты — всё 

это влияет на эмоциональное состояние ребёнка. 

• Проблемы в группе. Конфликты с детьми или воспитателями, непринятие в игры, 

страх перед строгим взрослым. 

• Плохое самочувствие. Иногда отказ — первый признак начинающейся болезни. 

• Возрастные кризисы. Например, в 3 года ребёнок проверяет границы, заявляя: «Я сам 

решаю». 

Чего не стоит делать 

• Обесценивать чувства. Фразы вроде «Не выдумывай», «Ты уже большой» 

заставляют ребёнка чувствовать себя непонятым. 

• Подкупать или шантажировать. «Пойдешь в сад — куплю игрушку» или «Не 

пойдешь — не буду с тобой играть» разрушают доверие. 

• Уходить незаметно. Это усиливает тревогу разлуки. 

• Сравнивать с другими. «Вот Маша не плачет, а ты…» ранит самооценку. 

• Делать длительные перерывы без объективных причин (например, болезни) — это 

затягивает адаптацию. 

Что можно сделать 

1. Выслушайте ребёнка. Задайте открытые вопросы: 

o «Что тебе не нравится в садике?» 

o «Что тебя расстраивает?» 

o «Чего бы тебе хотелось больше всего там делать?» 

Называйте эмоции: «Тебе грустно? Страшно?» 

2. Создайте ритуал прощания. Короткий и тёплый: обнимите, скажите: «Я люблю 

тебя, я обязательно приду за тобой после сна/ужина». 



3. Дайте «связь с домом». Разрешите взять любимую игрушку, платочек или 

фото — это создаёт чувство безопасности. 

4. Рассказывайте о распорядке дня. «Сначала вы будете играть, потом обедать, 

потом спать, а потом я приду». 

5. Поддерживайте позитивный настрой. Говорите о садике с энтузиазмом: «Там 

твои друзья, новые игры, интересные занятия!» 

6. Сотрудничайте с воспитателями. Честно расскажите о трудностях: «Сейчас у 

нас сложный период, помогите нам пройти его мягко». 

7. Организуйте стабильный режим. Ранний подъём, достаточный сон (не менее 

10 часов ночью), спокойный вечер без перегрузок. 

8. Играйте в «детский сад» дома. С помощью игрушек моделируйте ситуации, 

обсуждайте чувства персонажей. 

9. Хвалите за маленькие победы. «Ты сегодня так хорошо поздоровался с 

воспитателем!», «Молодец, что поиграл с ребятами!» 

10. Будьте терпеливы. Адаптация требует времени. Если слёзы и страх не проходят 

месяцами — обратитесь к психологу. 

Когда стоит насторожиться 

Обратитесь к специалисту, если: 

• ребёнок регулярно плачет, плохо спит, жалуется на недомогание по утрам; 

• резко изменился поведение (стал замкнутым, агрессивным); 

• есть признаки конфликтов с детьми или воспитателями; 

• отказ от садика длится более 3–4 месяцев без улучшений. 

Важные напоминания 

• Чувства ребёнка реальны. Даже если причина кажется вам незначительной, для 

малыша она важна. 

• Ваш настрой критичен. Если вы спокойны и уверены, что садик — это благо, 

ребёнок это почувствует. 

• Адаптация — процесс. Не ждите мгновенных результатов. Маленькие шаги 

вперёд — уже успех. 

Помните: ваша поддержка, терпение и внимание помогут ребёнку преодолеть трудности и 

почувствовать себя в саду комфортно. 

 


