
Консультация для родителей. 

Чем занять детей младшего возраста в отпуске? 

Отдых с детьми младшего возраста требует особенного подхода, ведь 

малыши быстро устают, легко возбуждаются и требуют постоянного 

внимания. Вот несколько советов родителям, как организовать досуг 

детей младших групп в отпуске: 

Игры и развлечения 

**1. Песочница** 

   Дети обожают возиться с песком. Можно построить замки, тоннели, 

дороги и даже устроить гонки машинок. 

   **2. Качели и горки** 

   Если рядом есть детская площадка, обязательно используйте её. 

Катание на качелях развивает вестибулярный аппарат и дарит массу 

удовольствия детям. 

**3. Природа и прогулки** 

   Прогулки в лесу или парке позволяют познакомиться с природой, 

увидеть животных и растения. Предложите малышу собрать 

коллекцию листьев или шишек. 

**4. Водные игры** 

   Купание в бассейне или море помогает снять стресс и укрепить 

иммунитет. Не забудьте обеспечить безопасность ребёнка. 

**5. Творческие занятия** 

   Рисование мелками на асфальте, лепка из глины или пластилина 

развивают воображение и моторику рук. 

 

 

 



Организация питания и режима дня 

Дети младшего возраста нуждаются в регулярном питании и отдыхе. 

Важно соблюдать режим дня, особенно если ребёнок привык спать 

днём. 

 

**1. Питание** 

   Старайтесь кормить малыша привычной пищей, избегайте 

экзотических продуктов, чтобы избежать аллергии или расстройства 

желудка. 

 

**2. Сон** 

   Обеспечьте ребёнку комфортное спальное место. Если малыш спит 

днём, позаботьтесь о тихом месте отдыха. 

 

**3. Гигиена** 

   Регулярно мойте руки перед едой и после прогулок, следите за 

чистотой игрушек и посуды. 

 

 Безопасность 

 

Безопасность ребенка должна быть приоритетом номер один. Всегда 

будьте внимательны и контролируйте поведение ребёнка. 

 

**1. Наблюдение** 

   Никогда не оставляйте ребёнка без присмотра возле воды, на 

высоте или вблизи дорог. 



 

**2. Солнцезащитные средства** 

   Используйте солнцезащитный крем и головной убор, чтобы 

защитить кожу и голову от солнца. 

 

**3. Медицинская аптечка** 

   Возьмите с собой необходимые лекарства и перевязочные 

материалы на случай непредвиденных ситуаций. 

 

Эти рекомендации помогут сделать ваш отпуск комфортным и 

безопасным для вашего маленького путешественника. 


