
Развитие графомоторных навыков у 

детей дошкольного возраста 
 

Часто мы думаем, что подготовка руки к письму — это просто обведение 

прописей. Но графомоторный навык (связь «мозг — глаз — рука») напрямую 

связан с речью и мышлением. Если рука «не слушается», ребёнок быстро 

устаёт и теряет интерес к учёбе. 

 

Когда начинать? 
 

Формирование навыка идёт поэтапно: 

 

· 2–3 года: Хаотичные каракули, захват карандаша «кулаком». 

· 3–4 года: Подражание линиям (дождик, дорожки). Осваиваем правильный 

захват. 

· 4–5 лет: Штриховка, обводка крупных рисунков, элементы печатных букв. 

· 5–6 лет: Печатание букв, элементы прописных, копирование узоров. 

 

Главное правило: НЕ учите писать прописными буквами до школы! Сначала 

формируем нажим и силу мышц, а не каллиграфию. 

 

Когда нужна консультация логопеда? 
 

Обратите внимание, если ребёнку больше пяти лет. 

 

· Держит ручку/карандаш непривычно (на весу, тремя пальцами врассыпную, 

в кулаке). 

· Сильно давит (рвет бумагу) или держит слишком слабо (линия бледная, 

прерывистая). 

· Рисует только однотипные предметы (колобки, палки) и отказывается от 

мелких деталей. 

· Не может провести прямую линию или скопировать простую фигуру (круг, 

квадрат). 

 

Это может говорить о слабости мышц кисти или нарушении зрительно-

моторной координации. 

 

Игры для умной руки, без скучных прописей. 
 

Развиваем силу и ловкость пальцев (мелкая моторика): 

 

· Су-джок массаж (пружинки и шарики). 



· Обрывная аппликация (рвем бумагу на мелкие кусочки и приклеиваем). 

· Пальчиковый театр (надевание куколок развивает изолированные 

движения). 

 

Развиваем ориентацию в пространстве (без этого — «зеркальное письмо»): 

 

· Графические диктанты («2 клетки вправо, 1 вниз» — только с 5,5 лет). 

· Лабиринты (проведи пальцем, потом карандашом). 

· «Повтори узор» на листе в клетку. 

 

 

Не заставляйте писать часами! Лучше 5-10 минут, но 

ежедневно, в игре. 

 
1. Воздушные линии: ведём рукой ребёнка его пальчиком в воздухе, потом на 

подносе с манкой/песком. 

2. Дорожки: Проведи линию строго посередине, не касаясь краёв. 

3. Обводка: обводим трафареты (внутренние и внешние контуры). 

4. Штриховка: штрихуем фигурки в заданном направлении (сверху вниз, 

слева направо, по диагонали). 

5. Графический диктант (по клеткам): учим слышать команду и соотносить с 

движением. 

 

Типичные ошибки родителей 
 

Заставляют дописывать строчку, даже если рука дрожит. Превращаем в игру: 

«Помоги зайке дойти до морковки» (короткая линия). 

Наказывают за выход за линии. Поощряем за старание, используем короткие 

перерывы и пальчиковую гимнастику. 

Дают сразу ручку (пишет грязно, размазывает). Начинаем с восковых мелков 

(треугольных) и мягких карандашей (3М). 

Поправляют руку резко, вырывая карандаш. Аккуратно вкладываем свой 

палец сверху на ручку ребёнка и ведём вместе. 

 

Запомните!!! Рука ребёнка — это тот же голосовой аппарат. Если вы 

торопите с письмом, но не развили мышцы и координацию, вы закладываете 

логопедические проблемы (дисграфию) в будущем. 

 


