
Консультация педагога-психолога для родителей дошкольников. 

Уважаемые родители дошкольников! 

Дошкольный возраст — важный период в развитии вашего ребёнка. Именно 

сейчас закладываются основы будущей личности, формируются основные 

социальные навыки и умения. Чтобы ваш малыш гармонично развивался, успешно 

социализировался и уверенно чувствовал себя среди сверстников, предлагаем вам 

полезные рекомендации. 

Что нужно знать родителям дошкольника? 

1. Любовь и принятие 

   Самое важное условие гармоничного развития малыша — безусловная 

родительская любовь и принятие. Дети чувствуют ваше отношение, и именно оно 

формирует базис доверия миру. Любите своего ребёнка таким, какой он есть, 

поддерживайте его достижения и проявляйте терпение в неудачах. 

2. Свободное пространство для творчества 

   Дошкольники любят исследовать мир вокруг себя, пробовать новое, творчески 

подходить ко всему. Не ограничивайте свободу ребёнка излишними запретами, 

дайте ему простор для экспериментов. Пусть рисует, лепит, строит и фантазирует 

столько, сколько захочет. 

3. Разнообразие видов деятельности 

   Чем больше занятий попробует ребёнок, тем шире кругозор у него станет. 

Подберите подходящие вашему малышу кружки и секции: танцы, музыка, спорт, 

театральные студии, творческие мастерские. Но помните главное правило: никаких 

принуждений, только искреннее желание самого ребёнка. 

4. Режим дня 

   Чёткий режим помогает ребёнку ощущать стабильность и уверенность. 

Постарайтесь организовать день так, чтобы были предусмотрены моменты отдыха, 

питания, сна и активной деятельности. Следование такому распорядку облегчит 

переход к школьному этапу. 

5. Общение со сверстниками 

   Поддерживайте контакт вашего ребёнка с детьми примерно такого же возраста. 

Игры со сверстниками учат общаться, договариваться, разрешать конфликты, 

формируют умение действовать в коллективе. Общайтесь с родителями друзей 

вашего малыша, организуйте совместные мероприятия и походы. 

6. Чтение книг 

   Совместное чтение сказок, рассказов и стихов способствует развитию речи, 

воображения, расширению словарного запаса. Книги развивают мышление, 

улучшают память и воображение. Читайте вслух, рассказывайте истории перед 

сном, рассматривайте иллюстрации вместе с ребёнком. 

7. Физическое здоровье 

   Закаливающие процедуры, подвижные игры на улице, правильное питание и 

здоровый сон необходимы каждому дошкольнику. Помните, что физическое 

состояние ребёнка влияет на его психоэмоциональное благополучие. 

8. Навыки самообслуживания 



   Постепенно приучайте ребёнка одеваться, раздеваться, мыть руки, чистить зубы, 

застилать постель. Такие элементарные бытовые навыки повышают независимость 

ребёнка и укрепляют уверенность в собственных силах. 

 

Главное, дорогие родители, помнить, что воспитание ребёнка — это искусство, 

которое требует внимания, понимания и любви. Уделяйте своему малышу 

достаточно времени, радуйтесь вместе его успехам и помогайте преодолевать 

трудности. Ваш ребёнок почувствует вашу поддержку и вырастет счастливым 

человеком. 

Будьте рядом, любите и вдохновляйтесь вашим маленьким исследователем мира! 

 

 

С уважением, педагог-психолог У.В.Ялманбетова 


