KoHcynbTauusa ona poavTtenen:
lNMpaBuna 6e3onacHOro noseaeHUs AeTeu
cTapLuero AOWKOJIbHOro Bo3pacta 3uMoMn.

3uma — npekpacHoe Bpems Ans AeTel, HanoNHeHHOe UrPaMn Ha CHery,
KaTaHMeM Ha KOHbKax U CTPOUTENbCTBOM CHEXHbIX baTanuin. OgHako, BMecTe
C 3TMMM PafOCTHLIMW MOMEHTaMW, 3MMa HeceT onpeaeneHHbIe PUCKN ANs
Hawwux geTen. [leTy cTapLuero OOLWKONbHOro Bo3pacTa HaxoasaTCsl Ha rpaHm
MEeXOy CaMOCTOATENbHOCTbIO N HEOOXOOMMOCTbLIO POANTENBCKOro
NPUCYTCTBUS, MO3TOMY Ba)XHO 0becneynTb Mx 6e30NacHOCTb, yYNThIBas
0COBEHHOCTN 3MMHMX YCIOBUIA. B gaHHOM KOHCYNbTauumn Mbl Npegnaraem
poauTensiM HECKONbKO NpaBui1 0e30nacHOro NoBeAeHns 3MMOomn, KOTopble
MOMOrYT 3aLUUTUTb UX OETEN U COXPaHUTb PagoCTb 3MMHUX Pa3BrieYeHuni.

1. MNMpasuno: Ogexaga n obyBb

Opexaa n 0byBb UrparoT BaXKHYIO porib B 6€30MacHOCTM AeTen 3MMOMN.
Ybeautech, 4To Ball pebeHok ofeT B TeNMble Crou: warnky, wapd, nepyaTku
1N BOOOHENPOHMLAEMYIO KYPTKY. YKaXNTE AETAM Ha BaXKHOCTb HOCUTb TEMYIO
N yaobHyto 0byBb, YTOObLI n3bexaTb NageHu 1 NPOCTyAHbIX 3aboneBaHnii.

2. MNpaswvno: lNepegsmxeHne Ha Nbay U CHery

BaxxHO HayunTb aeTen cTtapLluero JOLWKOMNbHOro Bo3pacTta o 6e3onacHoCcTH
Ha nbay 1 cHery. PacckaxuTe 4eTaM O TOM, YTO HY>KHO ObiTb OCTOPOXHbIMU
npw xoabbe no nbay, 4Todbl n3dexaTb TpaBM. O6bACHUTE UM, KaK AepXKaTbCs
3a nepuna, He BexaTb M He NbITaTbCs KaTaTbCA NO rnagkon neasHom
NOBEPXHOCTW.

3. I'Ipanmo: OrpaHl/Meva NP akKTUBHbIX 3aHATUAX Ha ynuue

[eTn cTapluiero goWKoNbHOro Bo3pacTta NosfHbl AHEPTrUM 1 NBAT
aKTUBHbIE UrPbl Ha cBexeM Bo3ayxe. OgHako, npocneauTe 3a Tem, YTobbl OHK
He nepeycepacTeoBanu. lNokasbiBanTe AeTaM, Kak AenaTb pas3orpes nepes
UrPOBbLIMN aKTUBHOCTAMMN, U 0BpaTUTE BHAMAHNE Ha UX YTOMIEHME, TaK Kak
3MIMHME YCIOBUS MOTYT CUMbHO Hanpsa4yb UX OpraHn3m.

4. MNMpasuno: OcseleHne

3nMHee BpeMsa — 3TO Nnepuos, Korga gHU CTaHOBATCS KOPOTKUMU U
CYMEpPKM HacTynarT paHo. YbeauTtech, 4To Bawlero pebeHok BugHO Ha
aopore, ocobeHHOo npu urpax Ha ynuue. O63aBeanTechb ApPKNMM
pedrieKTUBHbIMM 3fIEMEHTaMM Ha oaexae n obyBu, KOTOPbIE NOBLICAT
BNUOMMOCTb Ballero pebeHka B yCrnoBusax HegocTaTka cBeTa.

5. NpaBuno: beperute 300poBbe


https://www.maam.ru/obrazovanie/bezopasnost-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/bezopasnost-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/zimnyaya-bezopasnost-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/zimnyaya-bezopasnost-konsultacii

3vMmon geTn nogBepXeHbl YacTbiM NPOCTYAHLIM 3aboneBaHmaM. BaxHo
Hay4YnTb OeTen NpPaBUIbHOMY PEXUMY CHa, PeryrisipHoMy NUTaHUIO U
COBNIOAEHNIO TUTUEHBbI PYK, YTODbI YKPENUTb UX UMMYHHYIO CUCTEMY.
[MposiBuTe 3a60Ty M BHUMAHME K COCTOSAHMIO Ballero pebeHka,
obecneyvnBanTe emy nogaepxky n 3abory.

3aknroyeHue:

Hawa koHcynbTaums npeanaraeTt HEKOTopble NPOCTbie N 3dEKTUBHbIE
npaswuna, nossonstuwme obecneunTb 6€30nNacHOCTb AeTen cTapLuero
OOLLKONbHOro Bo3pacTta 3aumMon. NomMHuTe, 4To Balle npucyTcTBmne n 3abota
SABMAKOTCA rMaBHbIMK ddakTopamMmmn, obecneymBaroMMmn 6€30MacHOCTb BaLLIEro
pebeHka. CobntogeHne npasun 1 perynsapHas KOMMYHUKaUUst NOMOryT
co3gaTb 3UMY, HaNOMNHEeHHY 6e3onacHbIMU U PagOCTHLIMM MOMEHTaMK ONs
Bac 1 Bawlero pebeHka.

NcTounuk: https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-dlja-roditelei-
pravila-bezopasnogo-povedenija-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta-
zimol.



