
Консультация для родителей на тему: 

«Личные границы ребёнка: как научить малыша уважать себя и других» 

 

Уважение к личным границам — основа психологического здоровья и 

гармоничного развития ребёнка. Именно в дошкольном возрасте закладывается 

фундамент, который поможет малышу в будущем строить доверительные 

отношения, защищать свои интересы и понимать чувства других людей. 

Как педагог-психолог, я расскажу, что такое личные границы, почему они так 

важны и как родители могут помочь ребёнку их сформировать. 

 

Что такое личные границы? 

Личные границы — это невидимая черта, которая отделяет внутренний мир 

ребёнка от внешнего. Это не про эгоизм или закрытость, а про здоровое чувство 

собственного «Я». У дошкольников границы проявляются на нескольких 

уровнях. 

 

Физические. Это тело ребёнка, его личное пространство (например, «пузырь» 

вокруг него), его вещи и игрушки. Ребёнок имеет право сказать «нет» объятиям, 

если не хочет их, или не делиться любимой машинкой. 

Эмоциональные. Это право на любые чувства. Злость, обида, грусть или 

радость — это нормально. Нарушением будет фраза: «Не плачь, мальчики не 

плачут» или «Не выдумывай, это не страшно». 

Волевые. Это право на собственный выбор и мнение. Даже маленький выбор 

(«Ты наденешь синюю или зелёную футболку?») учит ребёнка принимать 

решения и нести за них ответственность. 

Почему это важно? 

Ребёнок, чьи границы уважают, растёт уверенным в себе. Он учится: 

говорить «нет» — важнейший навык безопасности; 

защищать свои интересы и уважать чужие; 

понимать и называть свои эмоции, а не подавлять их. 

 

Как помочь ребёнку выстроить границы? 

Вот несколько практических советов для родителей. 

1. Уважайте его «нет». Если малыш отказывается от поцелуя бабушки или не 

хочет делиться игрушкой — это его право. Не заставляйте. Можно предложить 

альтернативу: «Может, ты просто помашешь ручкой?» или «Ты можешь дать 

поиграть, когда сам закончишь». 

2. Признавайте чувства. Вместо  «Не плачь из-за ерунды» скажите: «Я вижу, ты 

очень расстроен. Тебе обидно». Это учит ребёнка эмоциональной грамотности. 

3. Спрашивайте разрешения. Перед тем как взять вещь ребёнка, обнять его или 

вытереть нос, спросите: «Можно я помогу тебе умыться?». Вы подаёте личный 

пример. 

4. Учите спрашивать других. Формируйте привычку: «Хочешь взять твою 

игрушку? Нужно спросить разрешения». 



5. Давайте право на уединение. У ребёнка должно быть место (уголок, полка), 

которое принадлежит только ему. Стучитесь, прежде чем войти в комнату. 

Чего стоит избегать? 

• Не обесценивайте его эмоции. 

• Не сравнивайте с другими детьми («А вот Маша...»). 

• Не используйте физическое или эмоциональное давление для достижения 

послушания. 

Формирование личных границ — это путь к доверительным отношениям в 

семье. Когда ребёнок знает, что его слышат и уважают, он отвечает тем же. 

Если у вас остались вопросы по этой теме, я всегда готов(а) на них ответить! 

 

С уважением, ваш педагог-психолог Улана Вазировна. 

 


